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Durant 

son séj
our, cet

te patie
nte a pr

ésenté 
un œil g

auche r
ouge no

n doulo
ureux.

Un avis
 en oph

talmolo
gie 

était de
mandé 

retrouva
nt 

une scl
éritega

uche
Une PB

R a été
 pratiqu

ée 
objectiv

ant un i
nfiltrat i

nflamm
atoire tr

ès 
modéré

 de l’int
erstitium

à cellule
s 

Introdu
ction :

Introdu
ction :

Le synd
rome T

INU (tu
bulo-int

erstitiel
 nephrit

is
and uve

itis) a é
té décri

t pour la
 premiè

re fois 
en 1975

 par Do
brin, c’e

st une m
aladie 

inflamm
atoire o

culo-rén
ale rare

 qui ass
ocie un

e 
néphrite

 aiguë t
ubulo-in

terstitie
lle et un

e uvéite
 

dont l’in
cidence

 est enc
ore sou

s-évalu
ée, et q

ui 
peut ap

paraitre
 d’une f

açon co
ncomita

nte ave
c 

l’insuffis
ance ré

nale ou
 de faço

n retard
ée.

Il attein
t le plus

 souven
t les su

jets de 
moins d

e modéré
 de l’int

erstitium
à cellule

s 
mononu

clées ly
mpho-p

lasmoc
ytaires,

 avec 
présenc

e de qu
elques 

cylindre
s protéi

ques 
de T.C.P

.
Suite à 

cela le 
diagnos

tic 
de synd

rome de
 TINU 

à été po
sé

Traitem
ent et é

volutio
n

Une rép
onse ra

pide à l
a cortic

othérap
ie est 

notée p
ar la réc

upératio
n de la 

fonction
 

rénale e
t la disp

arition d
es sign

es géné
raux 

et ocula
ires, et 

ce, aprè
s 02 se

maines
 de 

traiteme
nt.

Il attein
t le plus

 souven
t les su

jets de 
moins d

e 
35 ans,

 surtout
 de sex

e fémin
in.

La path
ogénie 

de ce s
yndrom

e reste 
obscure

 
et son d

iagnost
ic néce

ssite l’é
liminatio

n de 
toute au

tre caus
e de sy

ndrome
 oculo-r

énale.
Observ

ation:
Observ

ation:
Nous ci

tons ici 
le cas d

e la pat
iente B.

C âgée
 

de 15 a
ns; hos

pitalisée
 septem

bre 201
9 pour 

prise en
 charge

 de fièv
re, céph

alée et 
d’IR 

sévère 
à 25 mg

/l de cré
atinine 

apparai
ssant 

suite à 
la prise

 d’un tra
itement

 antibio
tiques e

t 
AINS p

our une
 angine

 simple.



Discuss
ion

Discuss
ion::

�
Le synd

rome TI
NU a ét

é décrit
 pour la

 premiè
re 

fois en 
1975 pa

r Dobrin
, qui rep

ortaient
 le cas d

e 
deux je

unes fil
les aya

nt déve
loppé u

ne néph
rite 

interstit
ielle à é

osinoph
iles ass

ociée à
 une uv

éite 
antérieu

re bilaté
rale

�
La littér

ature re
cense e

nviron 2
00 cas 

de ce 
syndrom

e rare
�

Terrain 
habitue

l: jeune
 fille (16

ans)
�

C’est un
 syndro

me de d
ouble p

olarité: 
Œil-

Conclu
sion

Conclu
sion: : 

Le synd
rome TI

NU est 
une pat

hologie
 rare 

et proba
blemen

t sous 
diagnos

tiquée, 
méritan

t d’être 
évoqué

 
devant 

l’associ
ation uv

éite 
antérieu

re, néph
ropathie

 et synd
rome 

inflamm
atoire. I

l est do
nc reco

mmand
é 

d'évalue
r la fonc

tion rén
ale par 

un bilan
 

sanguin
 et urina

ire deva
nt toute

 uvéite.
Une bo

nne coo
pération

 entre 
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�
C’est un

 syndro
me de d

ouble p
olarité: 

Œil-
rein, ma

is l’appa
rition ra

rement 
simulta

né:
�

Atteinte
 oculair

e: Uvéit
e antéri

eur, ou 
iritis

�
Atteinte

 rénale:
 une né

phrite a
iguë tub

ulo-
interstit

ielle: un
e insuff

isance r
énale à

 diurèse
 

conserv
ée et le

ucocytu
rieamic

robienn
e

�
La biolo

gie retro
uve:

�
Un synd

rome in
flamma

toire
�

Hyperg
amaglo

buliném
ie

�
Parfois:

 FAN+, 
facteurs

 rhumat
oïdes 

�
Diagno

stic diffé
rentiel: 

Sarcoïd
ose, Sy

ndrome
 de 

Gouger
ot

�
Evolutio

n: Est to
ujours f

avorabl
e avec 

ou sans
 

traiteme
nt par c

orticoth
érapie à

 la dose
 de 

1mg/kg
/jour

Une bo
nne coo

pération
 entre 

ophtalm
ologues

 et néph
rologue

s et/ou 
pédiatre

s est cr
uciale p

our par
venir à 

un 
diagnos

tic préc
oce et à

 la mise
 en plac

e 
d'un tra

itement
 et d’un

 suivi ad
aptés.
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